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Pressestimmen

“... zahlreiche Absétze und Zwischeniiberschriften erleichtern nicht nur das Lesen, sondern ebenso das
gezielte Aufsuchen von Informationen. Ein guter und strukturierter Uberblick tiber das breite Spektrum
verhaltenstherapeutischer Behandlungstechniken.” (Sandra Fuchs, in: Psychologie FoxBlog,
sanfuchs1979.wordpress.com, 28. April 2016)

“... eéintolles Standardwerk fir die Ausbildung, Studium und Praxis geschrieben. Wer sich fir praktische
Verhaltenstherapie interessiert, sollte unbedingt dieses Fachbuch lesen. ... Den Autoren ist ein umfassendes,
praxisnahes, gut strukturiertes und sehr empfehlenswertes “V erhatenstherapiemanual” gelungen. Es eignet
sich gleichermal3en in der Ausbildung von Psychotherapeuten, ist aber auch fir Studenten und Heil praktiker
fur Psychotherapie-Anwaérter eine sehr gute Investition! Absolut empfehlenswert! ..." (in: buchnotizen.de,
21. Dezember 2015) Kurzbeschreibung

Ob in Studium, Ausbildung oder psychotherapeutischer Praxis ... (1) Allgemeine Grundlagen
verhaltenstherapeutischen Arbeitens. (2) Einzelverfahren, Methoden und Behandlungspléne — detailliert und
anwendungsbezogen. (3) Hilfe, um zu lernen, wie man Verhaltenstherapie konkret umsetzt. (4) Grundlage
far Supervision und Qualitétssicherung in der Verhaltenstherapie.... bewahrt fir den Einstieg und als
Nachschlagewerk 68 psycho- und verhatenstherapeutische Methoden. 21 Einzel- und
Gruppentherapieprogramme. 25 Behandlungsanl eitungen fir psychische und psychosomatische Stérungen.
Mit einheitlichem Kapitelaufbau. Indikationsstellung, technisches V orgehen, Nebenwirkungen und
Kontraindikationen, weiterfihrende Literatur. Praxisngher geht es nicht! Welche Verfahren sind sinnvoll
bei Posttraumatischer Belastungsstérung? Wie baue ich ein Problemldsetraining fachgerecht auf? Wie
funktioniert Achtsamkeitstraining? Was macht ein Schematherapeut? Was ist CBASP? Wie funktioniert
ACT? Antworten auf diese und viele weitere Fragen in der vollsténdig Uberarbeiteten 8. Auflage des
Verhaltenstherapiemanuals. Geschrieben fir Psychologische und ar ztliche Psychother apeuten,
Verhaltensther apeuten, Psychiater, Klinische Psychologen, Aushildungskandidaten
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