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Kurzbeschreibung

In dieser Kochschule, seinem ersten Buch, verrét Christian Rach seine K och-Geheimnisse. Roter Faden sind
seine 10 Koch- Gebote, die sich gleich selbst entscharfen: Nur alles nicht zu verbissen sehen, lautet die
Philosophie, die dahinter steht. Dieses Konzept zieht sich durch das Buch und obwohl der Aufbau dem
Ublicher Kochschulen entspricht, ist die Herangehenswel se doch neu: Techniken werden von Grund auf
erklart und anhand der Rezepte in der Praxis verdeutlicht. So wird ein Versténdnis fir die Grundprinzipien
des Kochens vermittelt. Und wer die verstanden hat, fir den wird Kochen lernen ganz leicht! Der Verlag
Uber das Buch

Die Regeln des Kochens Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Christian RachChristian Rach ist wahrscheinlich der einzige deutsche Kiichenchef, der Mathematik und
Philosophie studiert hat. Schon wéahrend seines Studiums verdiente er sich seinen Unterhalt als Koch und
Kellner und entdeckte dabei seine Liebe zum Kochen. Er ssmmelte Kocherfahrungen in vielen Léndern der
WEelt, arbeitete als Koch in Frankreich und Osterreich und schaffte es ohne eine herkmmliche Ausbildung,
zu einem der Spitzenkoche Deutschlands aufzusteigen.Im Jahr 1986 griindete er in Hamburg das Restaurant
Leopold. Drei Jahre spéter erdffnete er zusammen mit Robert Wullkopf, der maf3geblich am Erfolg beteiligt
ist, das, Tafelhaus' — heute ein fester Bestandteil sowohl von Hamburgs Spitzengastronomie als auch jeder
Restauranthitliste. Seinen Michelin-Stern erganzen 17 Gault-Millau-Punkte.lm Jahr 2005 startete Rachs
Fernsehkarriere: Zunachst moderierte er die Promi-K ochsendung, Teufels Kiiche". Durch den
Einsatz in seiner Sendung ,, Rach, der Restauranttester” ist er einem Millionenpublikum bekannt.
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