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Lo que encontraras en este libro es un plan de alimentacion definitivo para perder peso de forma sencilla,
rapida, seguray permanente. Se trata de un enfoque comprobado en €l que no tendras que someterte a duras
dietas, contar cada caloriay mucho menos sacrificar todo o que disfrutas, si no que por €l contrario, cuidaréas
de tu cuerpo de una manera natural y equilibrada.

Desde €l inicio notaréas grandes resultados. Cada cuerpo es diferente y dependiendo de tu metabolismo
podras perder hasta 5 kilos en las primeras dos semanas hasta llegar atu peso idedl.

Pero no solo lograrés bajar de peso y reducir medidas, si no que reportarés un nivel més bajo de colesterol,
reduciendo el riesgo de problemas del corazon, diabetes, hipertensidn, asi como muchos otros padeci mientos

asociados con el sobrepeso

Este libro incluye también deliciosas recetas y consejos que te ayudaran alucir como siempre |0 has deseado.
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