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ESTE ES UN LIBRO QUE QUIERE SER UTIL LO MISMO AL MAESTRO QUE AL DISCIPULO, PUES
MUESTRA UNA VARIEDAD DE TECNICAS DEL SISTEMA SHINKAIDO RYU QUE FUERON
ESCOGIDAS POR LA SIMPLICIDAD DE SU EJECUCION EN EL PLANO DE LA DEFENSA
PERSONAL Y SU EFECTIVIDAD, COMPROBADA EN CIENTSO DE COMBATES DE ESTUDIO, ASI
COMO TAMBIEN, POR SU FACIL ADAPTACION EN EL AMBIENTE REAL. PODRA HALLAR,
ADEMAS, PRINCIPIOS, TEORIAS Y ASPECTOS DE MI PROPIA FILOSOFIA QUE COMBINA UN
POCO EL ORIENTE CON EL OCCIDENTE, EN EL CUAL PRIMA LA IDEA DE QUE NO EXISTE UN
ARTE MARCIAL SUPERIOR A OTRO...DESDE ESTE CONCEPTO MODERNO Y SIN LIMITACION
NACE EL SHINKAIDO RYU.
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About the Author
Henry Binerfa Castellanos (Camaguey, Cuba,1981) Cinturón Negro 1er Dan en Taekwondo WTF. Cinturón
Negro 1er Dan en Taekwondo ITF. Cinturón Negro 4to Dan en Karate. Cinturón Negro 4to Dan en
KaisenDo. Experto en Defensa personal. Creador y fundador del ShinKaido Ryu, cinturón negro 8º Dan.
Miembro del Hall de la Fama de las artes marciales en EEUU, donde también obtuvo el premio por su
carrera como artista marcial de mas de 27 años en el estudio de la defensa personal.
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