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Extrait

Daniéle FESTY est pharmacienne. Passionnée par les huiles essentielles, elle est notamment I'auteur des
livres de référence Ma bible des huiles essentielles, Soigner ses enfants avec |les huiles essentielles et
Découvrez les huiles essentielles (livre + DV D). Présentation de I'éditeur

Vous étes stressé(e) ? Surmené(e) ? Vous dormez mal ?

Vous avez des régles douloureuses ? Un rhume, une sinusite, une grippe ?

Vous voulez purifier I'air de votre maison, voiture, bureau ?

Diffuser ou respirer une huile essentielle a méme le flacon ouvert est lafagon la plus simple de profiter des
bienfaits de I'aromathérapie. Anticauchemars, antimoisissures, antitrac... vite un flacon d'angélique, de thym,
delaurier !

Alors découvrez vite dans ce guide trés pratique :
- Lavande, citron, encens... les 33 meilleures huiles essentielles a respirer, et comment Sen servir.

- Purifier et parfumer naturellement la maison, mieux respirer, calmer lafaim, arréter de fumer... A chague
trouble son huile essentielle arespirer.

- Avec aussi : créez votre parfum, mode d'emploi !

Le petit plus : téléchargez gratuitement une vidéo de I'auteur qui vous donne tous les conseils pour bien
choisir votre diffuseur d'huiles essentielles. Rendez-vous en fin de livre !

UN GUIDE INDISPENSABLE POUR VIVRE (ENFIN) DANS UN ENVIRONNEMENT PLUSPUR ET
PLUS SEREIN Biographie de |'auteur

Daniéle Festy est pharmacienne. Passionnée par les huiles essentielles, les plantes et I'homéopathie, elle est
notamment I'auteur de Huiles essentielles, le guide visuel, Je ne sais pas utiliser les huiles essentielles et Ma
bible des huiles essentielles.
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