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Extrait
Extrait de I'introduction

C'est avec une certaine émotion que j'écris cette introduction au tome 3 du Sens des maux. Cette trilogie
arrive en effet asafin et celame fait quelque chose - comme une fierté incrédule - d'avoir écrit 240 articles
sur le sens des mal adies, dysfonctionnements et états de mal-étre et d'avoir déja vendu autant de livres. Je
suis donc au terme d'un sacré voyage de décodage au coeur du sens des maux et je remercie les milliers de
lecteurs qui Sintéressent a mon travail d'auteur.

Je tiens encore a preéciser d'entrée que |'avertissement qui précéde cette introduction n'est pas de pure forme.
Au contraire, il est I'expression de ma conviction profonde que le décodage est un outil précieux pour la
santé, mais seulement sil est complémentaire aux soins de la médecine. Jattire particuliérement I'attention de
tous les lecteurs sur la nécessité absolue de se soigner en accord avec son médecin et de ne jamais arréter un
traitement médical sans |'accord de celui-ci. Toute autre attitude est dangereuse et je ne saurais la cautionner.
Ne prenez pas ce risque. Au contraire, il vaut mieux agir en toute sécurité en faisant les deux et en

compl étant |es traitements médicaux par un décodage du sens des maux. C'est la meilleure démarche qui
meéne ala santé durable.

Je voudrais aussi dire aquel point je me situe loin des écoles du décodage qui privilégient une seule
approche, unique et dominante, loin de ceux qui prétendent posséder la science du décodage biologique, étre
les seuls a en connaitre les vrais principes et lois, les seuls a méme de donner lesinvariants propres a chaque
maladie, loin de ceux qui sont plus biologistes que décodeurs et qui croient que tout décodage doit coller ala
réalité biologique, alors que tout est symbole dans le cerveau inconscient et que la biologie n'est qu'une piste
- certes primordiale - pour découvrir le décodage symbolique personnd et unique de chague patient.

L'extrémisme est ce qui nuit le plus au décodage biologique et a son émergence, sa vulgarisation, sa
popularité, pour devenir I'outil de santé globale qu'il mérite d'étre. L'extrémisme de ceux qui, commele
docteur Hamer, se sont pris pour des dieux, au risque de finir comme Icare, brllés par lalumiére trop forte
du soleil. L'extrémisme aussi de certains de leurs conseils qui ont conduit malheureusement des patients a se
détourner de la médecine traditionnelle alors qu'ils en avaient besoin, ce qui est condamnable aussi bien au
niveau de lamorale que du droit.

L e décodage symbolique et biologique prendra sa vraie place lorsqu'il sera débarrassé de cet extrémisme,
propre aux découvreurs de nouveaux mondes, aveuglés par leurs propres découvertes et incapables alafois
den tirer profit et d'en maftriser toutes |es retombées. || nous appartient & nous (et & vous), qui arrivons apres
eux, de faire ce dont ils ont été incapables jusgu'a présent : faire le lien entre les lois biologiques et les
hommes, transmettre ce savoir précieux au plus grand nombre et [ui permettre d'avoir acces aux clés
symboliques des maladies, en toute humilité et avec laforce d'eomaia, notre ancétre atous, le petit
mammifére qui a survécu atous les cataclysmes grace notamment a la diversité de son alimentation.

C'est pourquoi vous trouverez dans mes articles des pistes diverses provenant de toutes les écoles du
décodage. La seule qui compte au final, c'est celle qui permettra, ne flt-ce qu'a un seul lecteur, de trouver le
sens de samaladie alui, de faire son propre décodage, unique et particulier, en fonction de son histoire
conflictuelle et familiale, qui ne ressemble a aucune autre. Certains latrouveront plus volontiers dans
I'astrologie ou la mythol ogie que dans un tableau scientifique. Pourquoi pas ? Du moment que ¢ca marche.



Pour cefaire, plusil y aurade livres sur le décodage, mieux ce sera. Car celanourriraleslecteurs, les
décodeurs professionnels et les patients. Le reste reléve de |'art thérapeutique et du chemin personnel de
chacun. Présentation de |'éditeur

Letome 3 du SENS DES MAUX est constitué principalement de 81 nouveaux articles, classésde A aZ, sur
le sens des maladies ou dysfonctionnements, avec un schéma de présentation identique traitant de
I'étymologie, de |'écoute du verbe, de I'analogie avec les animaux, de la symboligue et du sens biologique :
en quoi cette « mal adit » est-elle une solution de survie du cerveau inconscient et pour résoudre quel conflit
? Laest laquestion gque I'auteur cherche arésoudre a chaque fois en explorant plusieurs pistes
d'interprétation des maux et en sinspirant des découvertes des autres décodeurs qui se sont déja exprimeés sur
le sujet. Ony trouvera donc alafois une synthese de lamatiére et aussi I'inspiration personnelle de |'auteur,
fruit de ses recherches et de son expérience. Une introduction générale présente le décodage en | e plagant
dans e contexte d'une nouvelle approche globale de la santé, qui est |a comme complément ala M édecine
pour |'aider arésoudre les pathologies chroniques, la particularité de celle-ci étant d'apporter un nouvel
éclairage par la « traduction » en mots du langage des maux. Bernard TIHON est né le 13 novembre 1962,
dans larégion liégeoise. Exercant la profession de juriste, il sintéresse au sens des maladies pour des raisons
de santé personnelle et c'est une révélation. Sa guérison |'entraine & poursuivre son apprentissage en suivant
des séminaires de décodage du sens des maux et de I'interprétation que I'on peut en faire dans la perspective
d'une bonne santé durable. Aprés avoir fait une thérapie personnelle, il propose ses services aux autres pour
des consultations de décodage pendant quatre ans. Enfin, il réalise un vieux réve, |'écriture, en collaborant
réguliérement avec le mensuel Bioinfo, puis larevue Néosanté, pour des articles sur le sens des mauix, dont
le présent livre, qui cléture une trilogie riche de 240 articles, est I'aboutissement. Biographie de |'auteur

Né le 13 novembre 1962 dans larégion liégeoise (Belgique), Bernard Tihon exerce la profession dejuriste. Il
sintéresse au sens des maladies pour des raisons personnelles et c'est une révélation. Sa guérison I'entraine a
suivre de nombreux stages de décodage du sens des maux et de l'interprétation que I'on peut en faire dans la
perspective d'une meilleure sante globale.
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