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Kurzbeschreibung

Die Beweglichkeit von Korper und Geist bilden eine unlésbare Einheit. Durch Enge im Denken, Fihlen und
Handeln wird auch die korperliche Beweglichkeit eingeschrénkt. Jede chronische Krankheit geht mit einer
Steifigkeit oder Stérung der Korperrhythmik einher sowie mit Versauerung und Verschlackung.

Die Atemenergetik ist dabei von zentraler Bedeutung. Man unterscheidet den lunaren oder solaren Atem.
Ausfihrlich werden die Typen erlautert und gezeigt, welche K érperpositionen und Bewegungsabl ufe flr
beide am besten geeignet sind, um die Gesundheit zu erhalten.

Die haufigsten Erkrankungen des Bewegungsapparats und ihre Konflikte werden dargestellt: Osteoporose,
Knochenmark-, Sehnen und Muskelerkrankungen, Gicht und Rheuma, Erkrankungen der einzelnen Gelenke
wie Knie- und Huftgelenk, Schulter- und Handgel enksbeschwerden sowie Abschnitte der Wirbelsdule wie
Nacken- und Lendenbeschwerden.

Ausfuhrlich wird die homdopathische Behandlung dieser Erkrankungen mit Mitteln wie Cartilago suis,
Paratyphoidinum und Calcium fluoricum einschliefflich der miasmatischen Hintergriinde erléutert. Die
reichhaltige naturheilkundliche Therapie erfolgt mit verschiedenen Enzymen, Heilnahrung mit Aminosauren
und Kréauterkuren und enthalt ausfihrliche Anleitungen zur Blut- und Darmreinigung.

Ein wegweisendes Werk tber die grof3en Volkskrankheiten, das bekannte Denkstrukturen durchbricht und
Behandlungsimpul se setzt.
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