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Kurzbeschreibung

Das grof3e Buch der Signale lhrer Seele

Entdecken Sie, wo die Wurzeln I hrer Erkrankungen und Beschwerden liegen! Hier erfahren Sie mehr
darlber, welche emotionalen Hintergriinde und wel che seelischen Befindlichkeiten sich in Ihren
Krankheitssymptomen ausdriicken.

Dieses Basisbuch dient der Gesundheitsvorsorge und Selbstheilung. Es eignet sich fir alle, die die seelischen
Signale ihrer Krankheiten verstehen wollen und sich fir Psychosomatik interessieren: Warum hat es gerade
mich erwischt? Warum habe ich gerade diese Krankheit bekommen? Warum fihle ich mich jetzt gerade so?

Abgefasst al's Lexikon zum Nachschlagen der Symptome, bietet dieses Buch mit seinen rund 880
Stichwortern Sachinformationen, Deutungshilfen sowie Affirmationen zum Aktivieren der
Selbstheilungskréfte.

Extra: Eine spezielle Lesetechnik aktiviert Bewusstseinsprozesse und stellt die inneren Weichen um — auf ein
positives Lebensgefiihl. So lesen Sie sich gesund! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jacques Martel (Jahrgang 1950) ist Kanadier und arbeitet al's Psychotherapeut in Québec. Er absolvierte
zahlreiche Aushildungen, u.a. als Heilpraktiker, Reiki-Meister und Rebirthing-Therapeut. 1990 griindete er
ATMA, ein Zentrum fir Personlichkeitsentwicklung, das er bis heute leitet. Er hdlt VVortrdge und Seminare
fr personliches Wachstum in Kanada, Frankreich und der Schweiz.
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