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Kurzbeschreibung
Kinder sind von Übergewicht stark betroffen, und das körperlich und seelisch. Darüber hinaus müssen sie als
Erwachsene weiterhin ständig mit ihrem Körpergewicht kämpfen. Dieses Buch gibt deshalb nicht nur Tipps
zum Abnehmen, sondern zeigt auch, wie man Selbstvertrauen stärken kann und kreativ Neues erlernt
Mit Geschichten und Erfahrungsberichten.
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