
La buena onda (Entorno y bienestar) (Spanish
Edition)

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01EX1TZT8&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01EX1TZT8&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01EX1TZT8&src=fbs


La buena onda (Entorno y bienestar) (Spanish Edition)

Pere León Fernández

La buena onda (Entorno y bienestar) (Spanish Edition) Pere León Fernández

Estamos permanentemente sometidos a toda clase de ondas y radiaciones, desde las generadas por la Tierra
(campos magnéticos, corrientes de agua) hasta las producidas por el hombre (torres de alta tensión, wifi,
móviles, antenas de telefonía). ¿Qué efecto tienen esas interferencias en nuestro organismo? ¿Cómo nos
afecta dormir sobre una corriente de agua? ¿Qué podemos hacer para minimizar el efecto de las «malas
ondas»? 
El arquitecto Pere León, experto en geobiología, nos acerca los conceptos básicos de esta disciplina para
advertirnos sobre los peligros de vivir constantemente expuestos a ondas dañinas y proporcionarnos las
claves para crear espacios más habitables y saludables. Vivir con «buena onda» no requiere grandes cambios
ni inversiones. Un gesto tan simple como cambiar la cama de sitio nos puede ayudar a prevenir y a paliar
desde molestias como el insomnio, el cansancio excesivo o las migrañas hasta graves enfermedades
inmunológicas y degenerativas. 
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