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Présentation de l'éditeur
Voici le guide incontournable pour diminuer, voire éliminer, tous les produits d'entretien toxiques en les
remplaçant par des alternatives naturelles et écologiques, soucieuses de l'environnement et de la santé de
tous. Il contient un grand nombre d'informations utiles, des conseils pratiques ainsi que de nombreuses
recettes de produits ménagers naturels qui vous permettront d'entretenir votre maison de façon écologique.
Les ingrédients sont faciles à trouver, les recettes simples à réaliser. Les formules sont non seulement
efficaces, mais elles vous feront gagner du temps et réaliser de substantielles économies ! Biographie de
l'auteur
Rachel Frely dirige la rédaction du magazine "Plantes et Nature". Journaliste spécialisée dans les domaines
de la santé, nutrition, homéopathie et plantes médicinales, elle a écrit de nombreux ouvrages dont "Les
remèdes miracles contre les maux de l'hiver", "Comment vaincre sa fatigue", "Les 25 plantes qui
révolutionnent la santé" et "Le boom des médecines naturelles". Elle est aussi l'auteur avec Olivier de La
Roque, botaniste, d'ouvrages sur le jardinage au naturel et les plantes aphrodisiaques.
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