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Extrait
PRÉPARER UN BON BARBECUE

Le barbecue est devenu en quelques décennies, l'instrument indispensable pour profiter au mieux des repas
en plein air. Très pratique, il permet aussi bien d'improviser un tête à tête sur un balcon citadin qu'assurer une
grande fête dans un jardin campagnard. Que vous préfériez un barbecue à gaz ou que vous soyez attaché au
traditionnel barbecue à charbon de bois, ces appareils de mieux en mieux équipés et polyvalents, insufflent
un véritable vent de liberté et de décontraction à la cuisine en prolongeant la pièce à l'extérieur de la maison.
Devenu l'une des méthodes de cuisson les plus populaires, le barbecue est aussi devenu le symbole d'un
certain savoir-vivre.

Véritable hommage aux repas en plein air, Barbecue facile propose des recettes simples à préparer, pour la
plupart à l'avance, de manière à ce que vous puissiez vous détendre et profiter pleinement de la fête et de vos
invités. En plus des grands classiques, comme les grillades de viandes ou de poissons et les ailerons de
poulet, vous y trouverez des recettes inspirées du monde entier. Des kebabs de poulet à la marocaine aux
boulettes de porc à la vietnamienne, du bar aux épices siciliennes aux coquelets à la mexicaine, il y en a pour
tous les goûts !

Contrairement à ce que beaucoup imaginent, le barbecue n'est pas uniquement destiné à la cuisson de la
viande. Les légumes sont également délicieux cuits sur des braises et cet ouvrage comporte de nombreuses
idées d'accompagnements et de plats végétariens originaux. Certains desserts peuvent aussi être cuits au
barbecue et vous serez surpris de voir qu'il est très facile de préparer un repas complet au barbecue.

Règles de base

Bien que la cuisson au barbecue soit bien plus simple que vous ne l'imaginez, il convient de connaître
certaines règles de base avant de se lancer. Observez les conseils suivants pour choisir un bon barbecue et en
tirer le meilleur parti. Nous vous fournissons également quelques recommandations sur le feu ainsi que sur la
sécurité et l'hygiène alimentaire. Présentation de l'éditeur
100 recettes simples et délicieuses à préparer au barbecue. Biographie de l'auteur
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