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¢COmo preparar a nuestros hijos para enfrentarse a este mundo complejo y competitivo?

Lapsicéloga Rosa Jové, autoradel bestseller Dormir sin l&grimas, nos invita a un vigje maravilloso que
arranca desde el momento mismo de la concepcidn, guidndonos por senderos insdlitos que nada tienen que
ver con € exceso de estimulacion temprana ni con las «actividades extraescolares» tan obsesivamente
implantadas en la actualidad.

Ante la avalancha de textos a respecto, se han asumido muchos fal sos mitos que han hecho creer que forzar
alos nifios a aprender comportamientosy actitudes que alin no estén preparados para asimilar aumentara su
capacidad intelectual y los situara en el «equipo vencedor». En este esfuerzo por criar pequefios
ultrapreparados se han descuidado factores basicos para el optimo desarrollo del nifio: el acompafamiento
afectivoy e contacto fisico. Lamentablemente, estas ideas errdneas sobre motivacion y educacién no solo
estresan, sino que pueden llegar aresultar traumaéticas, y tendran consecuencias opuestas a las deseadas.

En Todo es posible, con anécdotas que les resultaran muy familiares alos lectores, la autora ofrece pautas
basadas en estudios clinicos, pero cargadas de sentido del humor. Y, desde una postura criticay valiente
hacia un sistema educativo que los torna inseguros y sumisos, nos sitlaen lapiel de los nifios para asi
entender sus sentimientos, sus motivacionesy, por ende, sus actitudes.

«Nada hace més inteligentes a nuestros hijos que €l amor y la ausencia de miedo.»
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