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Présentation de I'éditeur

Pourquoi chez nous tant de nouveaux parents se plaignent-ils de problémes de sommeil chez leur bébé et

d’ étre totalement épuisés par ses réveils nocturnes ? Sans doute parce que notre culture engendre chez eux
des attentes irréalistes sans rapport avec les besoins du petit d’ homme et son immaturité.ll existe pourtant
une pratique largement répandue dans |’ histoire de I’ humanité et toujours présente dans de nombreux pays :
le sommeil partagé ou cododo.Bébé a un besoin constant de présence et de chaleur humaine. Partager le
sommeil avec lui permet d'y répondre sans délai et sans fatigue pour la mére. Cette proximité physique est
un facteur de sécurité accrue, mais aussi un puissant facteur d’ attachement entre lamere, le pére et son bébé.
L’ ouvrage, nourri de témoignages de parents, aborde la réalité du sommeil des bébés, les bienfaits du
sommeil partagé, son universalité, ainsi que les précautions a prendre.Présentation de I'éditeur
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une pratique largement répandue dans |’ histoire de I” humanité et toujours présente dans de nombreux pays :
le sommeil partagé ou cododo.Bébé a un besoin constant de présence et de chaleur humaine. Partager le
sommeil avec lui permet d'y répondre sans délal et sans fatigue pour la mére. Cette proximité physique est
un facteur de sécurité accrue, mais aussi un puissant facteur d' attachement entre lamére, le pére et son bébé.
L’ ouvrage, nourri de témoignages de parents, aborde laréalité du sommeil des bébés, les bienfaits du
sommeil partagé, son universalité, ainsi que les précautions a prendre.Biographie de |'auteur
Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau, mere de 3 garcons, sintéresse depuis plus de 25 ans ala naissance, a
|'allaitement et atout ce qui touche la parentalité. Elle participe a de nombreuses associations de parents
concernés par ces sujets. Elle est |'auteur de nombreux ouvrages : L'allaitement maternel, Allaiter, c'est bon
pour la santé, Pour une naissance a visage humain, Pour une parentalité sans violence, et d'une remarquable
Anthologie de I'allaitement maternel.
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