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En este libro hemos hecho una recopilación de hierbas aromáticas y medicinales que podemos encontrar en
tiendas especializadas en zonas mediterráneas. Algunas de estas hierbas están disponibles en nuatra tienda
online http://www.tiendadefruta.es
Para cada hierba disponemos de una descripción detallada, nombre científico, orígenes, forma, color y sabor.
También añadimos información sobre usos gastronómicos y medicinales de cada una de ellas.
Finalmente, adjuntamos un pequeño manual de como plantar y cuidados necesarios para cada hierba.
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