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Présentation de l'éditeur
80 % des personnes avant 45 ans ont ou auront des problèmes de dos. Ce fléau handicape de nos jours la vie
d'une personne subissant cette souffrance. Le dos est une carte d'identité de la vie du sujet. En touchant cette
région anatomique, un thérapeute est capable de décrire les émotions et la vie de son patient. D'où
l'importance de savoir lire le "GPS" des émotions. Vous entendrez souvent "j'en ai plein le dos", "j'ai les
reins cassés", "j'ai tout sur les épaules"… Cela distingue fort bien le lien entre émotionnel et physique. Ne
perdez pas de vue qu'un dos est avant tout une âme, qu'en faisant du bien au dos, vous en faites aussi à cette
âme. Vous pensez sûrement qu'un patient polyarthrosé, souffrant le martyr du dos, ne peut pas être à l'origine
d'un conflit de ses émotions ! Et bien, détrompez-vous ! Cela s'installe sur le temps… Un patient atteint d'une
arthrose, qu'elle soit sévère ou pas, vient du fait que cette personne a vécu ou vit un moment intense de
conflits émotionnels. Cette personne n'est pas bien dans sa vie : mal à sa place, peu considérée, ayant en elle
de la colère… Sur le temps, des paramètres de crispation vont créer sur les muscles un conflit de tensions
permanentes. Ces muscles, en hypertonicité et sans repos, vont créer un effet de tassement du rachis à la
longue. Les surfaces articulaires s'usent prématurément par l'effet de compression et l'arthrose apparaît.
Considérez toujours que le dos est la pièce maîtresse de notre véhicule, il en est le châssis. Si ce châssis est
en conflit, notre "véhicule" ne fonctionnera pas correctement. Il faudra donc bien évaluer les conflits
mécaniques du dos (le châssis) pour pouvoir oeuvrer dans notre centre de gravité (rouler droit). Reprenons
notre parabole du véhicule. Considérant que les roues avant sont nos membres supérieurs, les roues arrière
nos membres inférieurs. Le lien entre l'avant et l'arrière le châssis. Imaginons dans cette parabole que les
roues arrière sont désaxées. Que va devenir le lien entre l'arrière et l'avant ? Imaginons toujours dans cette
image parabolique que le centre du châssis est en torsion. Que deviennent toujours l'arrière et l'avant ?
Biographie de l'auteur
Thierry PROSSEL, né le 22 février 1963 à Bayonne. En exercice depuis 1989 dans le Pays Basque où son
clinicat s'est effectué dans les premières années par la pratique des soins manuels (reboutement
principalement). Il effectue diverses formations (massages tous genres, phytothérapie, naturopathie, hypnose
Ericksonienne). Il s'oriente dans le cursus de l'ostéopathie et devient ostéopathe DO en 2000. Son
enseignement de base en reboutement le conduit à se perfectionner dans cet art ancien à l'origine de
l'ostéopathie, de la chiropractie..., se mettant en quête, en parcourant d'autres pays, de trouver des praticiens
qui maîtrisaient l'excellence dans l'art des manipulations articulaires, d'où il apprend une certaine maîtrise
des corrections fluidiques ostéo-myotensives. En 2009, il devient formateur en ostéopathie, en reboutement
et conférencier en 2012. Coauteur dans la revue Profession Kiné, articles sur la lombalgie chronique et
l'épicondylite.
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