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Kurzbeschreibung
Der Bestseller — vollstandig Uberarbeitet

Zehn Jahre nach der ersten deutschen Ausgabe erscheint nun die lang erwartete Aktualisierung des
erfolgreichen Bestsellers zur Krebspravention.

Dieses informative Buch zeigt, dass man durch den Verzehr bestimmter Nahrungsmittel das Krebsrisiko
signifikant reduzieren kann. Es beschreibt anschaulich, welche die besten krebshemmenden Nahrungsmittel
sind und wie sie wirken. Sowohl Menschen, die aktiv und wirkungsvoll vorbeugen wollen, wie auch an
Krebs Erkrankte, die ihre Behandlung auf nattirliche Weise unterstiitzen mochten, finden darin eine
wertvolle Orientierung fur ihre tégliche Erndhrung. Mit vielen praktischen Tipps und zahlreichen farbigen
Abbildungen.

Pressestimmen
»Komplexe Zusammenhénge - auch fur Nichtfachleute - versténdlich und nachvollziehbar aufbereitet, reich
bebildert und ansprechend getaltet. Kurzum sehr empfehlenswert.« (Globuli Magazin)

»Das Buch ist eine grof3e Hilfe sich dem Thema Krebs zu ndhern und die Bedeutung der Erndhrung bel der
Krebsprophylaxe zu erkennen.« (Report Baden-Wiirttember g)

»Meilenstein in der Krebsforschung: Molekularmediziner haben entschllisselt, welche Bestandteile in der
Nahrung Krebsrisiken senken und bereits vorhandene Mikrotumore im Keim téten kénnen.« (TV - Horen
und Sehen)

»Ein Informations- und Selbsthilfebuch, anschaulich geschrieben, mit vielen praktischen Tipps fir den
Alltag. Mut machend und praventiv.« (Zahnarzteblatt, LZK)

»Es hebt sich wohltuend ab von den sonst eher gut gemeinten, aber oft zu ideologisch durchsetzten
Ratgebern, die einen an sich gar nicht bertihren.« (NWZ, Petra Biebrich)

"Ein anschauliches Informations- und Selbsthilfebuch mit vielen praktischen Tipps fir den Alltag.” (Natur &
Heilen) Kurzbeschreibung
Der Bestseller — vollstandig Uberarbeitet

Zehn Jahre nach der ersten deutschen Ausgabe erscheint nun die lang erwartete Aktualisierung des
erfolgreichen Bestsellers zur Krebspravention.

Dieses informative Buch zeigt, dass man durch den Verzehr bestimmter Nahrungsmittel das Krebsrisiko
signifikant reduzieren kann. Es beschreibt anschaulich, welche die besten krebshemmenden Nahrungsmittel



sind und wie sie wirken. Sowohl Menschen, die aktiv und wirkungsvoll vorbeugen wollen, wie auch an
Krebs Erkrankte, die ihre Behandlung auf natiirliche Wel se unterstiitzen méchten, finden darin eine
wertvolle Orientierung fur ihre tégliche Erndhrung. Mit vielen praktischen Tipps und zahlreichen farbigen
Abbildungen.
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