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Pressestimmen

"Ein faszinierendes Buch! Nun bin ich schon seit Uber 25 Jahren Paarberater mit Leib und Seele, sodass man
meinen kdnnte, da gibt es nicht mehr viel Neues. Und doch bin ich dem Autor dankbar, auf welch leichte Art
er uns sein Uber Jahrzehnten angesammeltes Wissen zur Verfligung stellt ... Das Schonste ist, man kann das
Buch einfach aufschlagen und an einer Stelle anfangen zu lesen oder sich von Merksétzen ... inspirieren
lassen ... "

Dr. Rudolf Sanders, Beratung Aktuell, Jahrgang 14 2/2013 Werbetext

Praxisnahes Ristzeug fir gute Paarberatung Kurzbeschreibung

Paare gut zu beraten muss weder Angst machen noch anstrengend sein. Das Praxishandbuch vermittelt mit
erprobten Interventionen, Basistechniken, Beispielen, Hinweisen und Tipps das Know how fur erfolgreiche
Paarberatung und -therapie.

»Ein faszinierendes Buch! «
Dr. Rudolf Sanders, Beratung Aktuell, Jahrgang 14 2/2013

Viel zu oft lassen sich Paarberater und -therapeuten von der feindseligen, verzweifelten oder wiitenden
Atmosphére in den gemeinsamen Sitzungen anstecken. Es sinken dann nicht nur die Beratungsqualitét,
sondern auch Stimmung und Selbstwert des Therapeuten. Besser fir beide Seiten ist es, mit gesunder
Distanz, aufmerksamer Beobachtung, klugen Interventionen und einer guten Portion Humor in die Stunde zu
gehen. Das Basis- und Ausbildungsbuch, entstanden aus der jahrzehntelangen Erfahrung des Autors al's
Paarberater und Dozent an einer zentralen Ausbildungseinrichtung fur Berater und Therapeuten, bietet das
umfassende Rustzeug dazu:

- Wissen, wie Partnerschaft funktioniert

- Zahlreiche neue Interventionen und Ubungen firr alle

- Phasen der Beratung

- Beispiele fur Probleml 6sungen und spezielle Beziehungsmuster
- Merksdtze, die an das Wichtigste erinnern.

So kann Paarberatung Spald machen!

Das Buch wendet sich an:

- Mitarbeiterlnnen von Paar- und Familienberatungsstellen

- Paartherapeutinnen

- Systemische Familientherapeuten

- Psychotherapeuten aller Schulen

- Coaches
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