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Pressestimmen

»Dieses Behandlungsmanual verbindet auf innovative Art Elemente der Achtsamkeitsbasierten Therapie mit
Elementen der Kognitiven Therapie und der V erhaltenstherapie. Therapeuten erhalten alle wichtigen
Informationen und Arbeitsmaterialien, um diesen Ansatz in der Rickfallpréavention bei Alkoholkranken
anzuwenden.« Konturen

»Diese Behandlungsmanual verbindet auf innovative Art Elemente der achtsamkeitsbasierten Therapie mit
Elementen der kognitiven Therapie und der Verhaltenstherapie. Therapeuten erhalten alle wichtigen
Informationen und Arbeitsmaterialien, um diesen Ansatz in der Rickfallpréavention bei Alkoholkranken
anzuwenden.« Sichere Arbeit Kurzbeschreibung

Dieses Behandlungsmanual verbindet auf innovative Art Elemente der Achtsamkeitsbasierten Therapie mit
Elementen der Kognitiven Therapie und der Verhaltenstherapie. Therapeuten erhalten alle wichtigen
Informationen und Arbeitsmaterialien, um diesen Ansatz in der Rickfallpréavention bei Alkoholkranken
anzuwenden.

In acht Sitzungen lernen die Betroffenen, sich ihre inneren Erfahrungen bewusst zu machen. Es wird
eingelibt, wie man sich aus den Verhaltensmustern, die zu Ruckfallen flhren, 10st und die taglichen
Anforderungen beim Wiedereinstieg »ins normale L eben« bewadltigt.

Konkrete Anweisungen und mehr als 20 Arbeitsblétter erleichtern die Arbeit mit diesem Manual. Alle
Arbeitsmaterialien werden auch online zur Verflgung gestellt.

Die Themen der Sitzungen:

« Autopilot und Ruckfall

« Achtsame Wahrnehmung von Ausl 6ésern und Suchtmittelverlangen

» Achtsamkeit im Alltag

» Achtsamkeit in Ruckfallrisikosituationen

» Akzeptanz und bewusstes Verhalten

* Ein Gedanke ist ein Gedanke ist ein Gedanke

* Selbstfiirsorge und ausgewogener Lebensstil

« Soziale Unterstiitzung und weiteres Uben Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Johannes Lindenmeyer, Dipl.-Psych., ist Direktor der salus klinik Lindow, einer Fachklinik fir
Psychosomatik und Sucht.
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