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Im Gespräch mit meinem inneren Kind - Wege zu Versöhnung und Gelassenheit

Folgen wir dem Gesetz, dass das Leben in der Dualität stattfindet, dass alles 2 Seiten hat, die
zusammengehören, wie Licht und Schatten, Ein- und Ausatmen, Anspannung und Entspannung, Berg und
Tal, so finden wir beim Menschen das Gehirn in seiner 2-heit sowie ein weiteres Beziehungs-Paar mit
unterschiedlichem Namen:

Bewusstsein und UnbewusstseinKopf und BauchVerstand und GefühlErwachsenes-Ich und Kind-Ich
Die 48 Karten zeigen Skizzen, stellen Fragen, geben Stichworte zum (inneren) Zwiegespräch.
Christine Bengel verwendet sie seit vielen Jahren mit großem Erfolg in ihren Seminaren. Das Buch bietet
Beispiele, Tipps und Erfahrungen, wie wir in den Dialog kommen und nachhaltig zu Ruhe und Gelassenheit
finden.
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96 Seiten
Kurzbeschreibung
Diese erweiterte Neuausgabe des Sets enthält 48 Bildkarten, 10 x 10 cm und ein Buch mit erweitertem
Textteil. Es geht um den Dialog zwischen Kopf und Bauch d.h. zwischen Verstand und Gefühl, zwischen
Bewusstsein und Unterbewusstsein. Dieses Zwiegespräch ist eine wichtige Voraussetzung, um klare
Lebensentscheidungen zu treffen. Christine Bengel hat psychologisch einfühlsame Texte zu den
ansprechenden Karten geschrieben, die uns beim Umgang mit unserem inneren Kind Hilfestellung geben.
Anhand von Beispielen und Erfahrungen werden uns die Möglichkeiten aufgezeigt, wie wir mit den Karten
unser Problem erkennen und lösen können. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christine Bengel ist Autorin mit tiefem psychologischen Hintergrundwissen und eine der bekanntesten
Numerologinnen Europas. Gemeinsam mit ihrer Tochter Carina schuf sie diese vielschichtigen Karten.
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