7 Adobe

Jus, détox, jeline: Pour se purifier et se
débarrasser destoxines

< Teélécharger ” & Lire En Ligne ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=8862297351&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=8862297351&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=8862297351&src=fbs

Jus, détox, jedne : Pour se purifier et se débarrasser des
toxines

Cherie Calbom, John Calbom

Jus, détox, jeline : Pour sepurifier et sedébarrasser destoxines Cherie Calbom, John Calbom

Voici un livre qui promeut I'usage des jus de |égumes dans le cadre d'un programme diététique. Son auteur,
Cherie Calbom est une nutritioniste réputée et trés connue pour avoir expliquer les bienfaits desjusfrais et
d'un mode de vie sain. Gréce aux JUS FRAI'S, aux BREFS JEUNES A BASE DE JUSet A

LA DETOXICATION PERIODIQUE DES DIFFERENTS ORGANES, vous pourrez expérimenter un
niveau plus élevé d'énergie et de vitalité tout en mettant en oeuvre une forme efficace de prévention. Si vous
étes en perte de forme ou d'énergie, que vous cherchez avous sentir bien dans votre corps ou tout
simplement a améliorer votre santé, alors ce livre est fait pour vous. Vous trouverez un test complet pour
évaluer I'exposition toxique de votre organisme, des stratégies pour purifier vos organes et plus de 70
recettes pour préparer de délicieux jus, des smoothies et des purées de [égumes.
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Présentation de I'éditeur

Leslivres sur les propriétés des jus frais ne manquent pas, mais se concentrent en général sur lesjus de
fruits, alors que ces derniers naturellement riches en sucres modifient souvent le pH de I'organisme. Ce
manuel promeut |'usage des jus de |égumes dans le cadre d'un programme diététique, grace auquel vous
consommerez des vitamines et de précieux minéraux tout en débarrassant votre organisme des substances
chimiques nocives. Dans ce livre, vous trouverez : un test complet pour évaluer I'exposition toxique de votre
organisme ; des stratégies pour purifier efficacement le colon, le foie, lavésicule biliaire, lesreins et d'autres
organes ; des conseils pour acheter une bonne centrifugeuse ; plus de 70 recettes pour préparer de délicieux
jus, des smoothies et des purées de |égumes. Gréce aux jus frais, aux brefs jelines abase dejuset ala
détoxication périodique des différents organes, vous pourrez expérimenter un niveau plus élevé d'énergie et
de vitalité tout en mettant en oeuvre une forme efficace de prévention. Biographie de |'auteur

Cherie Calhom, nutritionniste réputée, est dipldmée de la Bastyr University. Trés connue aux Etats-Unis, elle
apparait souvent dans des émissions de télévision pour expliquer les bienfaits desjus frais et d'un mode de
vie sain. Cherie et son mari, John, dirigent un centre de santé, de détox et de bien-étre chez eux, a Santa Fe,
au Nouveau-Mexique : le Health and Welleness Juice Retreats. John Calbom est spécialiste en médecine
comportementale et psychothérapeute. |1 est président du Trinity Wellness Institute et pratique a l'I nstitut
HeartMath, il est vice président du St. Luke Medical Center et a exercé en tant que thérapeute en médecine
comportementale ainsi qu'en médecine douce et en médecine préventive.
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