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Présentation de I'éditeur

Vous étes pris par le temps ? Vous n' arrivez plus afaire face a vos obligations ? V ous aspirez a davantage

d’ équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle ? Cet ouvrage est fait pour vous! Il vous propose de
donner du sens avotre temps.

Avoir du temps, ca s apprend ! Gréce a une approche pragmatique et trés outillée, ce guide permet d' analyser
vos comportements, de définir des priorités, de mieux utiliser vos outils de travail, de revisiter vos objectifs
devie...

Toujours fidele al’ esprit du magazine éponyme, cette collection de guides pratiques, véritables méthodes et
outils d accompagnement, passe al’ ére numeérique et s enrichit de nouveaux contenus et de vidéos
didactiques. Présentation de |'éditeur

Vous étes pris par le temps ? Vous n' arrivez plus afaire face a vos obligations ? Vous aspirez a davantage

d équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle ? Cet ouvrage est fait pour vous! |l vous propose de
donner du sens a votre temps.

Avoir du temps, ¢a s apprend ! Gréce a une approche pragmatique et trés outillée, ce guide permet d’ analyser
vos comportements, de définir des priorités, de mieux utiliser vos outils de travail, de revisiter vos objectifs
devie...

Toujoursfidéle al’ esprit du magazine éponyme, cette collection de guides pratiques, véritables méthodes et
outils d’ accompagnement, passe al’ ére numérique et s enrichit de nouveaux contenus et de vidéos
didactiques. Biographie de |'auteur

Psychosociologue, Daniel Latrobe est consultant - formateur depuis 30 ans. |1

accompagne les entreprises dans leurs

démarches d amélioration. A cetitre, il intervient auprés des managers sur des thématiques d efficacité
personnelle et

collective.
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