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Una guía original y de agradable lectura, estructurada en 10 lecciones, que introduce en la Wicca, una forma
de brujería orientada al bien, en comunión y armonía con las energías de la naturaleza. Aquí hallará:

• Rituales para hallar el equilibrio de acuerdo con el ciclo de las estaciones.
• Remedios naturales para los problemas de salud de carácter menor.
• Cosméticos naturales.
• Menús para cada día y para los días festivos.
• Festividades que toda bruja debe celebrar.

Una obra única con la que llegará a ser una auténtica bruja de hoy en día, que le enseñará a cuidarse y a
hallar la serenidad y el equilibrio imprescindibles en el mundo actual.
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