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Présentation de l'éditeur
Voici, pour la première fois, un livre de recettes autour du poisson spécialement fait pour toi ! En papillote,
en gratin, en feuilleté, à la vapeur, il y a mille façons simples et originales de déguster poissons, coquillages
et crustacés. Découvre en t'amusant le plaisir de préparer des recettes gourmandes et créatives. Pour chaque
recette, c'est simple : il y a les étapes que tu peux réaliser tout seul, et celles pour lesquelles tu dois te faire
aider par un adulte. Il y en a pour tous les goûts, alors étonne et régale tes amis et ta famille avec des
bonbons de saint-jacques, un gratin de coquillettes aux moules, des verrines de truite, des muffins au
surimi...
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