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" Aussi loin que me ramènent mes souvenirs, la sensation obsédante d'un manque me taraudait. " Digger, le
héros de ce roman autobiographique, est un éternel insatisfait. A trente-trois ans, il est volontairement
solitaire, assailli par les doutes sur le sens de sa vie et, depuis peu, poursuivi dans ses rêves par un
mystérieux agresseur. Un jour, alors qu'il tente d'échapper à ce dernier, Digger se réfugie dans un bar d'un
genre inédit, le bar Céleste, un endroit hors du temps où l'on accueille les âmes désorientées. Au bar Céleste,
l'on sert de la sagesse et l'on rassasie les faims inextinguibles. Digger y rencontre trois "guides ", personnages
chaleureux, mystérieux et un brin loufoques, qui lui exposent patiemment les "principes universels ": nous
sommes des êtres d'énergie, destinés lors de notre passage sur terre à améliorer notre spiritualité, et les quatre
dimensions de notre être - physique, émotionnelle, intellectuelle, spirituelle, quand elles se combinent et
s'équilibrent, nous amènent immanquablement au bonheur et au succès. Pour Digger, comme pour Tom
Youngholm, rien ne sera plus jamais comme avant...
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