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Présentation de l'éditeur
Ce petit livre, véritable décodeur gestuel, propose de vous former à ce langage particulier en (re)visitant
chaque refrain variable ou alternatif (comme le croisement des jambes, par exemple) ou invariable (comme
le croisement des bras). Soit, 100 gestes et attitudes génériques du quotidien.
Savoir à quoi correspondent certains gestes ou certaines postures génériques est une vraie richesse
relationnelle. Elle vous permettra de communiquer en connaissance de cause, de décrypter le degré de
sincérité de vos interlocuteurs (de vos vrais faux amis ou de vos ennemis irréductibles) ou de prendre vos
distances par rapport aux manipulateurs/harceleurs qui vous gâchent l'existence.

Biographie de l'auteur
Psychologue, Joseph Messinger est l'auteur à succès de nombreux ouvrages sur les Gestes, chez First.
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