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Présentation de l'éditeur
En plus du lexique expliquant dans le détail 4500 rêves, les auteurs nous proposent une excellente
introduction pour mieux comprendre les rêves : le rêve à travers l’histoire, l’approche psychanalytique et
neurophysiologique du rêve et les techniques et méthodes d’analyse des rêves. Quatrième de couverture
Domaine mystérieux s'il en est, auquel nous consacrons une bonne part de notre existence, les rêves
contiennent les clés de notre avenir. Leurs informations, formulées en un langage symbolique universel -- ce
que l'on appelle archétypes - sont directement issues des zones les plus profondes de notre subconscient.
Dans le rêve, notre conscience s'unit à la conscience universelle et notre ego se dissout pour se fondre dans
l'absolu. Informations capitales sur notre état de santé, les événements majeurs à venir, avertissements sur les
erreurs à ne surtout pas commettre, les points sur lesquels nous devons travailler pour évoluer et nous
épanouir dans le respect du sel de la terre : l'activité onirique est riche d'enseignements, pour qui sait lire
entre les signes. Faute d'outils appropriés, peu d'entre nous parviennent à décrypter le sens de nos nocturnes
escapades dans les labyrinthes de l'inconscient. Ce livre vous apparaîtra rapidement indispensable et
constitue l'instrument idéal pour déchiffrer le dialogue des songes et mieux gérer votre existence. De quelle
manière le rêve fut-il perçu à travers les civilisations et les époques ? Quels sont les axes fondamentaux d'une
interprétation psychanalytique des rêves ? A ces questions et à bien d'autres, les auteurs de cette somme
magistrale répondent sans détours ni faux semblants, avec des mots précis et directs. Pas une perspective
n'est négligée pour permettre à chacun de comprendre l'importance des rêves de notre vie, et de quelle façon
les utiliser pour notre croissance et notre développement, tant spirituel que matériel. Un lexique d'une
formidable densité vous donne l'accès à la compréhension d'un univers trop souvent négligé, et susceptible
de nous offrir bien plus que nous en espérons. Chaque variante possible des diverses entrées, classées par
ordre alphabétique, est soigneusement analysée, tant dans ses implications psychologiques et
psychanalytiques que sur le plan ésotérique. Marie-Amélie Picard et Gilles Vidal font bénéficier les lecteurs
de leur riche expérience dans ces deux domaines, plus complémentaires que contradictoires. Le résultat : un
ouvrage qui conjugue la sobriété du style à la richesse de ses informations. Un livre essentiel pour qui désire
comprendre et agir.
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