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"Toute école artistique et martiale dont le nom se termine par le suffixe dé releva ou reléve encore
aujourd'hui de la Geidb, et se distingue par une maitrise corporelle indispensable au fondement de I'art.”
Dans notre société grande consommatrice de scénes de violence, les idées fausses concernant les arts
martiaux abondent. Mditre officiel de Shintaidd, Albert Palma éclaire la véritable nature de I'artiste martia
en larattachant a celle de son "ancétre terrible”, e samourai, guerrier intraitable quasiment obsédé par I'art
de bien mourir et en méme temps subtil esthete. Cet idéal d'abord propre au peuple japonais a aujourd'hui de
guoi inspirer toute personne qui entre en résonance avec lui, comme le suggére la préface de Takemoto
Tadao, ami et traducteur de Malraux, sur I'actualité de I'esprit chevaleresgue. |l sagiratout d'abord d'accepter
— véritable révolution copernicienne, il est vrai —de recentrer la conscience sur le ventre, siége de I'ame. Puis
de choisir, selon les affinités, entre les grandes écoles : e sumé, ancétre des arts martiaux japonais, le judd,
le ky(db (tir al'arc), I'aikidd (voie de I'narmonie avec |'énergie universelle), le karatedd (voie des mains
vides) et le shintaidd, (nouvelle voie du corps), créée alafin des années soixante. Estampes rares, photos
inédites et calligraphies, lesillustrations de ce livre participent de I'harmonie de cet ouvrage. --Colette Estin
Quatriéme de couverture

L'idéal chevaleresque de la double voie des armes et des arts afait du Japon un pays unique au monde. Le
concept de Geidd - lavoie des arts - a exigé, pendant sept siecles, que le guerrier saccomplisse par la
maitrise non seulement du sabre, mais aussi de I'exercice des beaux-arts (calligraphie, musique, danse,
poésie...) inspiré des plus rigoureuses ascéses méditatives. Etant donné |'engouement croissant que suscitent
les arts martiaux originaires d'Extréme-Orient aujourd'hui, et ce particuliérement en France, il était essentiel
de libérer nos contemporains d'un cortége d'idées faussées par de multiples formes publicitaires qui
dénaturent le fondement de ces arts martiaux et la philosophie qui les sous-tend. C'est ce que fait Albert
Palma, ancien professeur de culture comparée al'université de Tsukuba et maitre officiel de Shintaido, dans
cet ouvrage superbement illustré d'estampes rares et de photos inédites. La préface de Takemoto Tadao, ami
et traducteur de Malraux, remet al'honneur |'éthique incomparable du geste juste.
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