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Extrait
L e contexte historique

Un petit bourg nommé Papa, sur laroute qui conduit de VaicAlil a Kusinagara, capitale de I'Etat de Malla.

L e décor, comme figé dans le temps, est celui de I'Inde séculaire. Nous sommes en I'an 476 avant la venue de
Jésus-Christ. Bienvenue dans ce pays tellement immense gu'on n'en voit jamais les limites.

Ce pourrait étre un jour comme les autres, rempli des obligations et des taches quotidiennes d'un temps ou
seul un labeur pénible génére une maigre subsistance. Maisil n'en est rien.

Pourtant Ia journée a commencé comme al'ordinaire, chacun vaguant & ses occupations. Puis un homme est
arrivé par laroute, marchant d'un pas serein bien que visiblement &gé et fatigué, accompagné de quelques
amis. Certains habitants du bourg se sont a peine retournés sur son passage, d'autres, comprenant immédiate-
ment qui il était, n'ont pu détacher leur regard de sa silhouette.

Leforgeron Cunda a été le premier ase diriger vers le nouveau venu, lui proposant un repas dans sa modeste
demeure. Honoré de cette offre, I'nomme a accepté et |e groupe de voyageurs a suivi cet hbte providentiel.
On saura plustard que seul le vieillard a partagé le mets finement préparé chez le forgeron. Puis, aprés un
peu de repos, le groupe de voyageurs sest remis en marche.

L e cheminement vers Kusinagara devient plus difficile, lafatigue se faisant sentir. C'est péniblement que le
groupe atteint finalement la capitale régionale. Dés lors, tout semble saccélérer. L'homme, &gé de 80 ans,
sent ses jambes se dérober sous lui. || lui faut sasseoir. Il prend place en lotus, sur une couche préparée par
Ananda, le plusfidéle parmi les fidéles. Autour de lui sinstallent ses compagnons de route, puis d'autres qui
ont entendu parler de son arrivée.

Levieil homme est serein. |l sait que le moment est venu de parler. Une derniére fois. Les visages des audi-
teurs sefigent : eux aussi ont compris que l'instant ultime approche.

Il n'existe dans tous les univers, visibles et invisibles, gu'une seule et méme puissance, sans commencement,
sansfin, sans autre loi que lasienne, sans prédilection, sans haine. Elle tue et elle sauve sans autre but que de
réaliser le Destin. LaMort et la Douleur sont les navettes de son métier, I'Amour et laVie en sont lesfils.
Mais n'essayez pas de mesurer I'lncommensurable avec des paroles, pas plus que de plonger la corde de la
pensée dans I'impénétrable : celui qui interroge se trompe, celui qui répond se trompe.

N'attendez rien des Dieux impitoyables, eux-mémes soumis alaloi du Karma, qui naissent, vieillissent et
meurent pour renaitre, et ne sont pas arrives arejeter leur propre douleur. Attendez tout de vous-méme. En
n'oubliant pas que chaque homme crée sa prison, que chacun peut acquérir un pouvoir supérieur a celui
d'Indralui-méme.

A Ananda qui ne peut masquer ses larmes, le maitre répond séchement :

Comment, avec tout ce que jet'ai enseigné, peux-tu encore éprouver de ladouleur ? Est-ce donc si difficile a
un homme de se débarrasser de toute souffrance ?

Ne te laisse pas abuser, Ananda. Lavie est une longue agonie, elle n'est que douleur. Et I'enfant araison de
pleurer dés qu'il est né. C'est la Premiére Vérite.

LaDeuxieme Vérité est que ladouleur ne vient que du Désir. L'homme sattache éperdument a des ombres :
il sengoue de réves, il plante au milieu un faux Moi, et il établit al'entour un monde imaginaire. Quand son
ame le quittera, elle partira saturée de boissons empoisonnées. Elle renaitra alors avec un ardent désir de
boire & nouveau.

LaTroisiéme Vérité, c'est la cessation possible de la douleur. Tu ne I'obtiendras, 6 Ananda, gu'en triomphant
de toutes les amours que tu portes et en arrachant de ton coeur les derniéres passions qui peuvent y rester
encore. Alorstu vivras au-dessus des Dieux.

Mais écoute bien cette Quatriéme Vérité gu'est la Voie de Salut aux huit chemins. Veille d'abord au Karma
qui fait ta destinée future. Puis, n'aie que des sentiments dénués de malveillance, d'avidité et de colére.



Ensuite, surveille teslévres comme si elles étaient les portes d'un palais habité par unroi : il ne doit rien en
sortir dimpur. Et, enfin, que chacune de tes actions attaque une faute, aide un mérite a croitre. Ce sont lales
guatre premiers chemins. Ne penses-tu pas que n‘importe quel homme ne puisse suivre ces quatre routes ?
Présentation de I'éditeur

Spiritualité

LE TANTRISME

L e tantrisme se révéle une voie de connaissance étonnamment riche : «Le corps devient une planéte et un
cosmos a part entiere ; il renferme en lui toutes les capacités, toutes |es possibilités, toutes les douleurs mais
aussi tous les chemins menant ala Délivrance.» Dans ce livre, Bernard Baudouin montre que, de sa
naissance au sein du bouddhisme a l'affirmation d'une doctrine a part entiére, la «<méthode tantrique»,
idéalement nommée «V éhicule de Diamant», méle savamment symbolisme et ritualisme. La «méthode
tantrique» doit mener |'adepte a une épuration ultime ou la transmutation des énergies atteint les sommets du
subtil et de la pureté. Biographie de |'auteur

Bernard Baudouin, écrivain, journaliste, travaille depuis de longues années sur les mouvements spirituels. 1
a écrit de nombreux articles et ouvrages concernant I'ésotérisme, la spiritualité et lesreligions. 1l est I'auteur,
aux éditions De Vecchi, de Le Bouddhisme : une école de sagesse ; Le Zen : delaforme d'esprit alamaniere
devivre; Le Confucianisme : une conception morale de lavie ; L'Hindouisme : une renaissance spirituelle.
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