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Kurzbeschreibung
Schnell gekocht und lecker gegessen - mit dem Thermomix eine neue Familienküche entdecken. Dieses
Kochbuch ist gegliedert nach den 4 Jahreszeiten und bietet 140 Rezepte für jeden Geschmack. Dazu gibt es
wichtige Tipps zur Alltagsorganisation des Einkaufens, Kochens und Essens in der Familie. Auch
Vorkochen und Resteverwertung wird hier groß geschrieben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Svetlana Hartig war lange Zeit in der PR-Branche tätig, doch nach der Geburt ihrer beiden Kinder ist sie
derzeit mit Leib und Seele Vollzeitmama und widmet sich dabei intensiv ihrem großen Hobby - dem
Kochen. Bereits seit Jahren kocht sie mit dem Thermomix und ist als Repräsentantin für Vorwerk tätig.
Außerdem hat sie mit FreshBaby eine eigene Gewürzlinie kreiert, die ohne Salz, Industriezucker und
Glutamat auskommt.
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