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Kurzbeschreibung
Dieses Praxisbuch zeigt Ergotherapeuten und Physiotherapeuten die richtige Behandlung von Narben
verschiedener Genese. Es vermittelt die physiologischen Grundlagen zur Wundheilung und Entstehung von
Narben und zeigt deren weitreichende Auswirkungen auf den gesamten Körper. Die erfahrene Autorin
erklärt anhand von über 100 Abbildungen die richtige Vorgehensweise bei der Befunderhebung und
anschließenden ganzheitlichen Behandlung. Außerdem gibt sie nützliche Tipps für die Patientenedukation,
damit eine wirksame und nachhaltige Therapie gelingen kann. Lernen Sie, wie Sie mit Hilfe der
Narbentherapie Schmerzsymptomatiken lindern und Bewegungseinschränkungen verbessern können, und
nutzen Sie die unterschiedlichen Behandlungsansätze zur individuellen Therapiegestaltung.
Buchrückseite
Narben gezielt und individuell behandeln
Dieses Praxisbuch zeigt Ergotherapeuten und Physiotherapeuten die richtige Behandlung von Narben
verschiedener Genese. Es vermittelt die physiologischen Grundlagen zur Wundheilung und Entstehung von
Narben und zeigt deren weitreichende Auswirkungen auf den gesamten Körper. Die erfahrene Autorin
erklärt anhand von über 100 Abbildungen die richtige Vorgehensweise bei der Befunderhebung und der
anschließenden ganzheitlichen Behandlung. Außerdem gibt sie nützliche Tipps für die Patientenedukation,
damit eine wirksame und nachhaltige Therapie gelingen kann. Lernen Sie, wie Sie mit Hilfe der
Narbentherapie Schmerzsymptomatiken lindern sowie Bewegungseinschränkungen verbessern können und
nutzen Sie die unterschiedlichen Behandlungsansätze zur individuellen Therapiegestaltung.
Inhalt• Physiologische Hintergründe: Aufbau der Haut, Wundheilung, Ödembildung und
Schmerzentstehung• Befund und Behandlung Step by Step: Manuelle Techniken, Einsatz von Hilfsmitteln,
Thermotherapie und Tapes• Mit Downloadmaterial: Befundbögen, Narbenprotokoll und Reflexionsbogen
Die AutorinBianca Peters ist Ergotherapeutin und Heilpraktikerin und in ihrer eigenen Praxis mit
Schwerpunkt Handrehabilitation in Berlin tätig. Daneben leitet sie Seminare und Workshops zum Thema
Handrehabilitation, Narbentherapie und systemische Arbeit. 
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bianca Peters ist Ergotherapeutin und Heilpraktikerin und arbeitet seit vielen Jahren im Bereich der
Orthopädie, Neurologie und Handrehabilitation.Derzeit ist sie in eigener Praxis in Berlin-Lichtenberg tätig,
arbeitet freiberuflich als Dozentin an verschiedenen Fortbildungsinstituten und betreut eine
Fortbildungsplattform mit den Schwerpunkten der Handrehabilitation und der Narbentherapie.
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